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香港工人健康中心對強制性基本安全訓練課程(建築工程)及 

強制性基本安全訓練重新甄審資格課程(建築工程)的課程教案、內容及批核條件

的修訂所提交的意見書摘要 

 

為加強建造業工人從事地盤工作前對建築行業的認知，自 2011年起，勞工

處要求所有有意於地盤工作的建造業工人必須修讀合資格的「強制性基本安全訓

練課程(建築工程)」(下稱「平安卡課程」)，並每三年報讀「強制性基本安全訓

練重新甄選資格課程(建築工程)」(下稱「重溫課程」) 來續領有關證明書。而有

關課程推行至今已有一段日子，勞工處現有意為課程內容及教學手法等作出修正

及調整，並向提供相關課程的營辦機構進行諮詢，以確保課程內容貼近建造業工

人的實際需要，從而讓工人在入行前對建築行業的職業危害有更多認識。 

 

香港工人健康中心多年來一直關注及致力推動改善本港各行業的職業健康，

包括意外率向來較高的建造行業，為在前線辛勤工作的員工帶來保障。本中心是

次亦有接獲勞工處的邀請參與諮詢，並就草擬的課程內容調整及相關事項於較早

前向當局提交意見書。以下為該意見書的摘要： 

 

 本中心一直認為此課程過度側重於「職業安全」方面，而涉及病患及勞損不

適的「職業健康/職業衛生」方面的內容則較少。建議當局對「健康」及「安

全」兩方面均同等重視和平衡發展，例如增添更多有關職業健康與職業病患

預防的內容，令學員能得到更全面的職業危害認知，為本港建造業界立下清

晰榜樣。 

 本中心對教案內容加入更多的短片、引入互動的教學模式和教學中提問表示

歡迎，認為有關安排和手法能有助提升導師與學員之間的學習氣氛和了解。

為了使課程培訓導師對新引入的互動式教學手法有更多了解，中心建議當局

為培訓導師製作相關教學手法的指引，讓所有導師都能更掌握和習慣如何有

效運用互動的教學技巧。 

 除了「使用 Y型下頷索帶的安全帽」及「救生繩和防墜裝置的全身式安全帶」

外，是次修訂內容亦新加入「體力處理操作的正確姿勢」示範及實習。惟當

局調整的示範及實習內容中，包括負荷物的重量和形狀要求等，俱與建造業

日常實際進行的體力處理操作不符，容易使學員在課堂中過度輕視操作過程，

反而增加他們日後在工作時受到傷害的可能。因此，中心建議有關實習形式

及實習器材選用方面應當貼近實際操作情況，減低學員日後工作時出錯而受

傷的風險。 
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 因著課程時間太倉卒，使學員理解內容的時間不足而影響學習的效果，故本

中心建議將「平安卡課程」的總時數增至最少 8小時，以確保有足夠時間完

成所有活動；而「重溫課程」則建議同樣加入修訂的內容和實習，令學員能

重溫正確的操作技巧和姿勢，故重溫課程時間亦需增加至 4小時。 

 在其他事項方面，因應著近年來少數族裔人士從事建造行業的人數有上升趨

勢，本中心亦建議當局考慮將有關課程加設英語班以外的外語班 (如巴基斯

坦語、印度語等)，讓不諳中文或英文的少數族裔人士也可健康安全地從事建

築行業工作，亦有助改善現時行業的勞動力不足及青黃不接問題。 

本中心歡迎當局是次提出的課程修訂建議，亦對大部份修正內容表示認同，

希望當局能就上述提及的建議重新檢討及討論是次的修訂，真正保障本港建造業

工人的職業健康及安全，以不負當初設計並引入此課程的目的和價值。 
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